
成語故事系列 

坦腹東床 
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小朋友，你有聽過「坦腹東床」
這句成語嗎？ 
 
「東床」是指女婿的意思，但是
為什麼我們要用「露出肚子、躺
在床上」的動作來比喻女婿呢？ 



這個成語與東晉的大書法家王羲
之的故事有關喔！ 
 
今天讓我們一起來聽聽「坦腹東
床」的故事，看一看王羲之有沒
有成功娶回美嬌娘吧！ 
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東晉時期，太尉郗鑒有個美麗又
有才華的女兒，郗鑒想為他的女
兒找一個好對象，但是一時還找
不到適合的人選。 
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郗鑒左思右想，突然想到丞相王
導家族中還有許多沒有娶親的公
子，而且各個一表人才。 
 
於是他派了一位家臣到王導家中
拜訪，看看是否有合適的人選。 
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家臣一到王家，便恭敬的對王導
說：「丞相，我家主人想找一位
乘龍快婿，聽說王家的公子相貌
堂堂，所以特地派我來求親。」 
 
王導聽完後，就往東廂房一指，
說道：「我們王家的子弟都在東
廂房讀書，你還是自己去廂房看
一看吧！」 
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王家的公子們早就聽說郗太尉的
女兒長得漂亮又有才華，還知道
郗家已經派人來挑選女婿，不禁
緊張了起來，一個個正襟危坐，
態度很不自然。 
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這時候，唯獨王羲之一人像平常
一樣斜躺在床上，露出肚子，大
口吃著燒餅，一副悠閒自在、旁
若無人的樣子。 
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家臣回去之後，郗鑒著急的問：
「王家的公子們如何？有適合的
人選嗎？」 
 
家臣回答：「王家的公子聽聞您
求親的消息，都很用心的整理自
己的儀容，他們看起來非常緊張
且慎重，但是其中一位公子王羲
之就與他們不同了。」 
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家臣皺著眉頭繼續說：「這位公
子好像不太重視您要求親這件事
情，不僅沒有好好整理自己的儀
容，還躺在床上露出肚子，一副
輕鬆自在的模樣，一點也不在乎
別人的眼光。」 
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郗鑒聽完後，哈哈大笑的說：
「太好了，王羲之在未來一定會
有一番成就！在這樣緊張的氣氛
下，依然神情自若不做作，正是
我心中理想的女婿人選啊！」 
 
於是郗鑒就將女兒許配給王羲之，
成就了這段佳話。 
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而郗鑒果然沒有看錯女婿人選，
王羲之後來不僅擔任重要的官職，
他的書法也相當出色，留下了
《蘭亭集序》等作品，被後人尊
稱為「書聖」。 



故事結構 故事結構 

故事背景 

過程 

結果 

太尉郗鑒想找理想的女
婿，派家臣到丞相王導
家中求親 

坦
腹
東
床 

王家的子弟聽到消息都
非常的謹慎，只有王羲
之一人坦腹東床 

郗鑒欣賞王羲之坦率不
做作的態度，決定將女
兒許配給他 
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想一想 

1. 你覺得王羲之為什麼不刻意裝扮
自己呢？ 

2. 如果你是郗鑒，會選擇王羲之當
女婿嗎？為什麼？ 

3. 如果你是其中一位王家公子，你
會特別裝扮嗎？還是輕鬆做自己
呢？為什麼？ 
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成語小教室 
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語義 「當女婿」或「女婿」的意思。 

使用情境 用來形容「女兒的丈夫」。 

例句 

 他對女兒的婚事一直存著一個信念：
「既是名門閨秀，還怕沒有世家子
弟坦腹東床？」 

 老王的女兒看上了小李，老王託我
來當媒人，請小李當他的坦腹東床。 

近義成語 乘龍快婿 

反義成語 ------ 



聽完故事後，你是不是更加
了解了呢，小朋友我們下次
見 ! 
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