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STOP + 受詞 + FROM + VING 

中文中的「阻止／妨礙」這樣的用法，在英文中就是 STOP+受詞+FROM+VING 這樣的句型呈現。

但這樣的句型究竟該怎麼用，其中的 STOP 是不是也能夠替換成其他類似的語詞呢？就讓我們看下

去！ 

首先，我們來看看 from 這個字給人的感覺。 

 

 

狗吃人的食物是一件事情，這件事情從開始到成真有一定的過程與距離，from 的功用就是表示出這

件事情成真的這段路，而整句的過去式則表示主角成功的在這段距離中阻止了事情(狗吃人食)的發

生。 

藉此，我們可以歸納出一個基本的大句型： 

 

這個句型的第一個動詞，更可以視情況、意境填入以下等等詞彙： 

 

 

同學們如果去找找字典，會發現這幾個字都有「阻止／阻擋／妨礙」的意思存在，那麼為什麼有必要

【from】在這裡是一種概念上的距離，是一件事情從開始到成真的距離 

He stopped the dog from eating his food. 他阻止狗狗吃他的食物 

V + O + from + Ving. 

stop, keep, prevent, protect 

Carlos dressed up as Santa Claus. 卡螺絲扮作為聖誕老人 
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創四個不同的字彙來給自己煩惱呢？那當然是因為他們雖然在中文中看似相似，在英文中的使用意境

與情況都其實有大大的不同的！ 

讓我們一個一個來仔細觀察吧！ 
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我們來看看 stop 的以下例句： 

 

----------------------------------「老師們必須阻止校園霸凌的發生」 

 

-----------------------------------------「經理無法阻止顧客的抱怨」 

 

--------------------------------「我無法阻止這個色鬼（不斷）出現」 

 

  

 

我們來看看 keep 的以下例句： 

 

-----------------------------------------「這藥能避免掉髮情況惡化」 

 

1. [stop + O + from + Ving.] 

Teachers must stop bullying from happening 

The manager can’t stop customers from complaining. 

I can’t stop the horny ghost from appearing. 

同學們可以發現，stop 用在： 

 阻止事情再次發生 

  

 
2. [keep + O + from + N/Ving.] 

The medicine keeps the hair-loss from getting worse. 

I wouldn’t keep you from your lunch. 
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-----------------------------------------「我不會阻止你吃你的午餐」 

 

-------------------------「他不讓自己的(壞)身體狀況妨礙自己學習」 

 

He doesn’t let his poor health keep him from studying. 

同學們可以發現，keep 用在： 
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我們來看看 prevent 的以下例句： 

 

--------------------------------------------「練習能避免錯誤的發生」 

 

---------------------------------------「這藥丸能避免病患傷害自己」 

 

  

 

最後，我們來看到 protect 的以下例句： 

 

----------------------------------「防曬乳能保護皮膚不受太陽威脅」 

 

---------------------------------------「母貓能保護小貓不受到危險」 

 

-------------------------------------「勞基法保護員工不被隨便開除」 

3. [prevent + O + from + Ving.] 

Practice can prevent mistakes from happening. 

The pill prevents patients from hurting themselves. 

同學們可以發現，prevent 用在： 

  

4. [protect + O + from + N/Ving.] 

Sunscreen can protect your skin from the sun. 

The mother cat can protect her kittens from danger. 

The law protects employees from being unreasonably fired. 
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同學們都懂了嗎？別擔心，我們在下一頁來個複習吧！ 

  

同學們可以發現，protect 用在： 
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總複習與比較表 

 

 

 

 

 

 

 

以上是我們對 STOP+受詞+FROM+VING 的句型講解，大家都了解了嗎？ 

如果還有問題，可以到大哉問裡面去提出喔！謝謝大家！ 

 

1. [stop + O + from + Ving.] 

 阻止事情再次發生 

  2. [keep + O + from + N/Ving.] 

 預防尚未發生的事情（有好有壞） 

3. [prevent + O + from + Ving.] 

 預防尚未發生的事情（壞事） 

4. [protect + O + from + N/Ving.] 

 避免有攻擊性、有惡意、有危害的事件或個體接近 


